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Judoka Ruben Houkes niet op Olympische Spelen 2012
 
 
Ruben Houkes (29) won op de Olympische Spelen in Peking nog brons maar zal die plak niet verdedigen op de Spelen van Londen in 2012.
 
“Over vier jaar zie je mij niet in Londen. Dat is zeker,” zegt Houkes vandaag in Het Radiodagboek in het NCRV-programma Lunch! op Radio 1. En zo zullen zijn eerste Olympische Spelen dus zijn laatste zijn.
 
De afgelopen vijftien jaar heeft Houkes dusdanig veel op moeten geven voor zijn sport en heeft het zoveel van zijn lichaam gevergd, dat hij er zeker van is dat hij dat niet nog vier jaar van zijn lichaam wil vragen. Donderdagochtend was Houkes nog in het ziekenhuis vanwege een blessure in zijn linkerarm waardoor hij de komende drie weken zeker niet zal judoën.
 
“Ik denk nu niet meer in vier jaar, ik denk in wedstrijden die ik mooi vind om te doen,” aldus Houkes in zijn Radiodagboek. Het WK in Nederland volgend jaar zou een mooie afsluiting zijn zegt hij, maar ook dat hangt af van het antwoord op de vraag of het lichaam en de geest dat nog aankunnen.
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